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Kortversion rehabilitering vid handartros
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BEDOMNING/UTREDNING

Nydiagnosticering av handartros sker i primirvarden. Arbetsterapeut bedomer
rehabiliteringsbehovet genom observation och patientens subjektiva upplevelse.
Valet av bedomningsinstrument beror pa vad som skall matas.

BEHANDLING
Primirvarden: Patienten erbjuds individuell bedémning/behandling samt vid
behov att ga artrosskola.

CLV: Patienten triffar arbetsterapeut med specialist kompetens pa lasarettsrehab
for postoperativ behandling, tillverkning av specialortoser och/eller annan
bedémning/behandling.

AVSLUT/HUR GAR VI VIDARE

Milsittningen med individuella dtgirdsprogram och/eller artrosskola ar att
patienten fortsitter att bedriva egenvard, bade under pagiaende och efter avslutad
behandling. Méijlighet att ateruppta kontakt planeras och informeras i samrad med
patient.

PATIENTENS DELAKTIGHET OCH INFORMATION

Patienten far alltid muntlig och skriftlig information. Uppféljningar och
behandlingar planeras i samrdd med patient. Patienten dr alltid delaktig i
behandlingsplaneringen. Vid behov erbjuds nirstaende att delta vid information
och planering.
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